
 



Пояснительная записка  

к Учебному плану общеобразовательных классов  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 с. Грабово  

на 2016-2017 учебный год. 

 

Пояснительная записка 
 

В школе реализуются программы начального общего, основного общего образования, 

среднего общего образования, программы дополнительных развивающих занятий в школе. 

Учебный план МБОУ СОШ №1 с.Грабово разработан и утверждѐн в соответствии с 

федеральными и региональными нормативно-правовыми актами: 

1. Федерального закона «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-фз 

2. Приказа Минобразования РФ от 09.03.2004 N 1312 (ред. от 03.06.201 1) "Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования") (ред. от 

03.06.2011). 

3. Приказа Министерства образования и науки Пензенской области от 19.01.2005 г. № 3 «Об 

утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений 

Пензенской области с изменениями, внесенными приказом Министерства образования 

Пензенской области №473/01-07 от 30.08.2011 г. 

4. Приказа Минобразования РФ от 05.03.2004 N 1089 (ред. от 19.10.2009, с изменениями от 

10.11.2011) "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования". 

5. Приказа Минобрнауки РФ от 30.08.2010 N 889 "О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования". 

6. Приказа Министерства образования Пензенской области от 28.02.2011 г. № 113/01-07 «О 

внесении изменений в региональный базисный учебный план для образовательных учреждений 

Пензенской области, реализующих программы общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Пензенской области от 19.01.2005 № 3 «Об утверждении 

регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Пензенской области, 

реализующих программы общего образования». 

7. Приказа Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2008 г. № 164 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» Приказ Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования". 

8. Приказа Министерства образования Пензенской области от 28 января 2009 г. №31/01-07 

«О внесении изменений в региональный базисный учебный план для образовательных 

учреждений Пензенской области, реализующих программы общего образования». 

9. Приказа Минобрнауки России от 26.1 1.20Г0 № 1241 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373" 

10. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

11. Приказа Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2011 г. № 1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 



образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования». 

12. Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. № 373». 

13. Информационно-методического письма министерства образования и науки Пензенской 

области от 21.06.2007г. № 714/01-1 8 «Об изучении курса «Основы православной культуры». 

14. Приказа Министерства образования и науки России №74 от 01.02.2012г. «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования. Утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. №1312» об изучении курса «Основы религиозных культур и светского этики» 

15.Инструктивно-методического письма «Об организации образовательного процесса в 2016-

2017 учебном году в 5-6х и 7-8-х классах участниках пилотного введения Федерального 

государственного стандарта основного общего образования организациями Пензенской области, 

осуществляющими образовательную деятельность по реализации основных образовательных 

программ основного общего образования в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом основного общего образования» 24.06. 2016 г. № 01-16 /587. 

16 .Инструктивно-методического письма «Об организации образовательного процесса в 

образовательных организациях Пензенской области в 2016-2017 учебном году, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования» 

от 29.02.2016г. №01-16/196. 

 

Учебный план направлен на осуществление федеральной и региональной образовательной 

политики, способствующей формированию и сохранению единого образовательного 

пространства и направленной на реализацию национально-регионального компонента 

государственного образовательного стандарта общего образования. 

Логика и построение учебного плана отражает основные цели и задачи, стоящие перед 

школой, исходя из приоритетов, определяемых концепцией модернизации российского 

образования, программами и инициативами совершенствования системы образования, 

принятыми на государственном и региональном уровнях и нашедшими отражение в Программе 

развития школы. 

Среди основных целей определяются: повышение качества и эффективности образовательного 

процесса, в том числе обновление содержания образования на уровне компетенции ОУ,   

предоставление всем учащимся и каждому в отдельности оптимальных 
 

Школа работает в следующем режиме: 

-5-дневная учебная неделя для учащихся 1-4 классов; 

-6-дневная рабочая неделя для учащихся 5-11 классов;  

-продолжительность уроков в 1 классе - 35 минут, в 5-11-х классах-40 минут; 

-занятия проводятся в две смены. 

Данный режим работы школы обеспечивает выполнение базового компонента и 

использование школьного компонента в соответствии с интересами и потребностями 

обучающихся, способствуя реализации развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане. 
 

Учебный план состоит из инвариантной и вариативной частей. 

 

 



Учебный план начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №1 с. Грабово на 2016-2017 учебный год 

1-4 класс 

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1 с.Грабово 

разработан на основе: 

-Федерального базисного учебного плана образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования. 

-Инструктивно-методического письма «Об организации образовательного процесса в 

образовательных организациях Пензенской области в 2016-2017 учебном году, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования» от 29.02.2016г. №01-16/196. 

-Инструктивно - методического письма Министерства образования Пензенской области «Об 

апробации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования в ОУ. 

Данный учебный план определяет: 

•максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 1 -4 классов МБОУ СОШ №1 

с.Грабово; 

•состав учебных предметов; 

•распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам. 

Реализация учебного плана позволит сформировать у обучающихся базовые основы и 

фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

•заложить основу формирования учебной деятельности ребѐнка в систему учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

•формировать универсальные учебные действия; 

•развивать познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формировать основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Обучение обучающихся начальных классов школы осуществляется в режиме 5-дневной 

учебной недели. Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 минут,  



во 2-3 классах - 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение. Содержание образования обязательной части учебного 

плана призвано обеспечивать приобщение обучающихся к общекультурным и национально 

значимым ценностям, формировать систему предметных навыков и личностных качеств. 

Обеспечить готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования. 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять -несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, 

адреса, письма). 

Начальным этапом изучения русского языка в 1 классе является курс «Обучение грамоте». Его 

продолжительность 22 недели, 9 - часов в неделю. Обучение письму идет параллельно с 

обучением чтению. 

Задачи обучения грамоте решаются как на уроках русского языка, так и на уроках 

литературного чтения. После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное изучение 

русского языка и литературного чтения. 

На изучение «русского языка» выделяется 3 часа из обязательной части и 2 часа из части, 

формируемой участниками образовательного процесса  во 2 и 3 классах и 1 час в 4 классе. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. На изучение предмета 

«литературное чтение» выделяется по 2 часа из обязательной части и по 2 часа из части, 

формируемой участниками образовательного процесса  в 1-2 классах , в 3-4 классах -  по 1 часу  

из части , формируемой участниками образовательного процесса. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного, логического и 

алгометрического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного выполнения учебных и практических задач и 

продолжения образования. На изучение математики в 1 классе выделяется 4 часа из обязательной 

части и во 2-3 классах по 3 часа из обязательной части и 1 час из части , формируемой 

участниками образовательного процесса, в 4 классе – из обязательной части 2,5 часа и из части, 

формируемой участниками образовательного процесса 1,5 часа.  

Предмет «Информатика и ИКТ» направлен на  приобретение обучающимися 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. На его изучение в 4 классе 

выделяется 0,5 часа из обязательной части и 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви 

и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения 



ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к 

нему. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается в 1-4 классах 

по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие уроки и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

На основании приказов Министерства образования и науки Российской Федерации № 69от 

31.01.2012г «О внесении изменений в федеральный компонент государственных  

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный  приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 г №1089» № 74 от 01.02.2012г «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.20004г.№ 1312 « Об утвердждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»,  на 

изучение комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики 

»(модуль Основы светской этики) в 4 классе выделен 1 час из основной части. Преподавание 

предмета ведется на безоценочной основе. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика: это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. На 

изучение предмета «технология» отводится по 1 часу в 1-4 классах из основной части. В третьем 

классе на предмет отводится дополнительно 1 час из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. На изучение предметов «ИЗО» и «Музыка» в 1 -4 классах отведено соответственно по 1 

часу из обязательной части. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 

На изучение этого предмета отведено в 1 -4 классах по 3 часа из обязательной части. 

Для   выработки умений работы с информацией в 4классе на учебный предмет «Информатика 

и ИКТ» отводится 0,5 часа из обязательной части и 0,5 часа из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса МБОУ СОШ №1 

с. Грабово, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной аудиторной учебной 

нагрузки, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 



Во исполнение инструктивно - методического письма «Об организации работы 

общеобразовательных учреждений Пензенской области в 2012-2013 учебном году от 26.06.2012г. 

№ 2862ин/01-26» ведение метапредметного курса «Полезные навыки» предусматривается за счет 

часов внеурочной занятости обучающихся. 

 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования «ФГОС НОО» - основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить целый ряд очень 

важных задач: 

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе; 

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-улучшить условия для развития ребенка; 

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, соревнования, 

исследования, общественно полезные практики и других. 

 

План внеурочной деятельности 1-4 классов начальной школы ,реализующей ФГОС НОО 

 

Направления 1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Спортивно-

оздоровительное 

2 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 2 2 2 2 

Общекультурное   1 2 2 

Социальное 1 2 2 2 

Итого 6 7 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-4-х классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 с. Грабово 

на 2016-2017 учебный год 
 

Начальное общее образование  

Предметная область Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

1.    Обязательная часть     

Филология Русский язык 3 3 3 3 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 

Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3 2,5 

Информатика и ИКТ    0,5 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

   1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 17 18 18 19 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 5 5 4 

Филология Русский язык 2 2 2 1 

Литературное 

чтение 

2 2 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 1,5 

Информатика и ИКТ    0,5 

Технология Технология   1  

Всего 21 23 23 23 

 

 

      Занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 с.Грабово на 2016-2017 учебный год 

5-6 классы  

 

Пояснительная записка 

        Учебный план ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1 с. Грабово 

разработан на основе Федерального базисного учебного плана.  Основными нормативными 

документами при формировании учебного плана являются: 

-Федеральный государственный образовательный  стандарт основного общего образования. 

 

- Инструктивно - методическое письмо «Об организации работы по введению ФГОС ООО в 

2015-2016 учебном году» от 24.06.2015 г.№01-16/587 

 

 -Инструктивно-методическое письмо «Об организации образовательного процесса в 

образовательных организациях Пензенской области в 2016-2017 учебном году, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования» от 

29.02.2016г. №01-16/196. 

 

Учебный план для 5 -6 классов ориентирован на 34 учебные недели. 

По своей структуре учебный план школы в 5-6 классах соответствует региональному 

базисному учебному плану. Сохраняется в необходимом объеме содержание, являющееся 

обязательным для обеспечения базового стандарта образования. 

Учебная нагрузка каждого обучающегося состоит из часов, отведенных федеральным 

компонентом (обязательная часть) и из части, формируемой участниками образовательного 

процесса. В сумме она не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки для 

обучающихся. 

 

     Образовательная область «Филология». 

Русский язык   

  На изучение предмета в 5 классе дополнительно  к 3 часам из обязательной части дается 3 

часа из части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Учебный план школы предусматривает изучение иностранного языка (английского и 

немецкого) в 5кл. по 3 часа в неделю (2 часа из обязательной части и дополнительно 1 час из 

части, формируемой участниками образовательного процесса). 

В 2016-2017 учебном году вводится 2-ой иностранный язык в 5-х классах, на который 

отводится по 2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса. 

На изучение предмета «Литература» из обязательной части предоставляется в 5-6 классах по 

2 часа в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика». 

       Для укрепления практических навыков и теоретических знаний, т.е. расширения знаний 

по математике, к 5 часам из обязательной части в 5-6 классах  вводится дополнительно 1 час из 

части ,формируемой участниками образовательных отношений. 

Информатика   

В связи с увеличением потребности учащихся в пользовательском курсе информатики, 

введено по 1 часу из обязательной части в 5 -6 классе. 

 

 

 



Образовательная область «Естественно-научные предметы». 

Ведущее место в данной образовательной области принадлежит биологии, так как этот 

предмет обеспечивает понимание обучающимися роли и места человека в биосфере, 

обеспечивает экологическое образование и воспитание. Обучение биологии осуществляется по 

типовым программам для полной школы: На изучение предмета выделяется 1 час из 

обязательной части и 1 час из части формируемой участниками образовательных отношений. 

.Образовательная область «Общественно-научные предметы». 

В учебном плане на изучение обществознания в 5-м классе выделен  1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в 6 классе – 1 час из обязательной части. 

 На изучение истории ( Всеобщая история)  в 5-м классе в школьном учебном плане 

отводится 2 часа в неделю из обязательной части, в 6 классе-1 час на преподавание Всеобщей 

истории из обязательной части и 1 час на преподавание истории России из обязательной части. 

         На преподавание географии выделен 1час в неделю из обязательной части.. 

 Образовательная область «Естественно - научные предметы» 

       В учебном плане на предмет «Биология» отводится по 1 часу из обязательной части в 5-6 

классах и дополнительно 1 час из части , формируемой участниками образовательных 

отношений в 6 классе. 

 Образовательная область «Искусство» 

 В учебный план заложены часы: на ИЗО и Музыку по 1-му часу в неделю из обязательной 

части. 

На «Технологию» выделено по 1часу из обязательной части и дополнительно по 1 часу из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Образовательная область «Физическая культура»  

На «Физическую культуру» выделяется по 3 часа из обязательной части. 

 

 В целях формирования у обучающихся ценностного отношения к здоровью выделен 1 час из 

части, формируемой участниками образовательного процесса, на предмет «Здоровый образ 

жизни» в 6 классе. 

На изучение регионального курса «Литературное краеведение» выделяется 1 час из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в 6 классе. 

Таким образом, 7 часов из части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 5 

классе выделены на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части (русский язык -3 часа,  иностранный язык -1 час, математика-1 

час, обществознание – 1 час, технология -1 час),  7 часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  в 6 классе выделены на увеличение учебных часов,  

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части (русский язык -3 часа ,  

иностранный язык -1 час, математика-1 час, технология -1 час, биология -1 час, ЗОЖ- 1 час, 

литературное краеведение -1 час). По 2 часа  выделены на введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, а также учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе духовно-нравственные: «Здоровый образ жизни», «Литературное краеведение» в 6 классе 

и 2 часа на введение второго иностранного языка в 5 классе. 

На основании инструктивно - методического письма «Об организации работы 

общеобразовательных учреждений Пензенской области в 2012-2013 учебном году от 26.06.2012г. 

№ 2862ин/01-26» в учебный план школы введен метапредметный курс «Полезные навыки»: в 5-

6 классах -  по 1 часу в рамках внеурочной занятости. 

 

 



                                             Внеурочная деятельность 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования «ФГОС ООО» основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить целый ряд очень 

важных задач: 

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе; 

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-улучшить условия для развития ребенка; 

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, олимпиады, соревнования, исследования, общественно полезные практики и других. 

 

                                       План внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной деятельности 5 класс 6 класс 

Спортивно-оздоровительное 1 2 

Духовно-нравственное 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 

Общекультурное 3 2 

Социальное 1 1 

Итого 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-6-х классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 с. Грабово 

на 2016-2017 учебный год 

Основное общее образование  

 

Занятия проводятся по 6-ти дневной учебной неделе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

                                                                                                                                

Класс 5 класс 6 класс 

1.Обязательная часть   

Филология Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно- научные 

предметы 

История России  - 1 

Всеобщая история  2 1 

Обществознание  - 1 

География 1 1 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

ИЗО  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Технология  1 1 

ИТОГО: 23 24 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 

Филология Русский язык 3 3 

Иностранный язык 1 1 

Второй иностранный язык 2 - 

Математика и 

информатика Математика 1 

1 

Общественно- научные 

предметы 

Обществознание 1 - 

Технология Технология  1 1 

Естественно – научные 

предметы 

Здоровый образ жизни - 1 

Биология  - 1 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов  Литературное краеведение - 

1 

ВСЕГО: 32 33 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 с.Грабово на 2016-2017 учебный год 

7-9 классы 

 

Пояснительная записка 

        Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1 с.Грабово 

разработан на основе Федерального базисного учебного плана.  Основными нормативными 

документами при формировании учебного плана являются: 

-Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования (приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 

1312); 

-Региональный базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений 

Пензенской области, реализующих программы общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Пензенской области от 19.01.2005 №3 «Об утверждении 

регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Пензенской области 

реализующих программы общего образования» с изменениями, внесенными приказом 

Министерства образования Пензенской области №473\01-07 от 30.08.2011 г. 

-Инструктивно - методическое письмо «Об организации работы общеобразовательных 

учреждений Пензенской области в 2012-2013 учебном году от 26.06.2012г. № 2862ин/01-26». 

 

Учебный план для 7-9 классов ориентирован на 34 учебные недели. 

По своей структуре учебный план школы в 7-9 классах соответствует региональному 

базисному учебному плану. На каждой ступени обучения сохраняется в необходимом объеме 

содержание, являющееся обязательным для обеспечения базового стандарта образования. 

Учебная нагрузка каждого обучающегося состоит из часов, отведенных обязательной частью , 

из часов части, формируемой образовательным учреждением и из компонента образовательного 

учреждения. В сумме она не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки 

для обучающихся. 

 

Образовательная область «Филология». 

Часы русского языка в 8-9 классах, заложенные в учебный план, соответствуют базисному 

учебному плану. В 7-м классе  добавлен 1 час  на русский язык из компонента образовательного 

учреждения. 

Часы на изучение предмета литература, заложенные в учебный план, соответствуют 

базисному учебному плану. 

Учебный план школы предусматривает изучение иностранного языка (английского и 

немецкого) в 7-9-х классах по 3 часа в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика». 

       Для укрепления практических навыков и теоретических знаний, т.е. расширения знаний 

по математике, вводится дополнительно по 1-му часу в 7-9 классах из части, формируемой 

образовательным учреждением. 

Преподавание информатики и ИКТ в школе ведется в соответствии с региональным 

базисным учебным  планом. В связи с увеличением потребности учащихся в пользовательском 

курсе информатики введен 1 час из школьного компонента в 7 классе. 

 

 

 



Образовательная область «Естественно - научные предметы». 

Согласно региональному учебному плану, в школьном учебном плане на физику отведено в 

7-9 классах по 2 часа в неделю.   

Для усиления теоретических знаний и приобретение практических навыков в изучении химии 

в 8 классе к обязательным 2-м часам добавлен из школьного компонента 1 час в неделю. 

Ведущее место в данной образовательной области принадлежит биологии, так как этот 

предмет обеспечивает понимание обучающимися роли и места человека в биосфере, 

обеспечивает экологическое образование и воспитание. Обучение биологии осуществляется по 

типовым программам для полной школы. На изучение предмета выделяется по 2 часа в 7-9 

классах. 

 

Образовательная область «Общественно-научные предметы». 

В учебном плане на изучение обществознания в  7-м , 8-м, 9-м классах выделено по 1 часу в 

неделю. 

 На изучение истории в 7-9 классах в школьном учебном плане отводится по 2 часа в неделю, 

что соответствует требованиям регионального базисного плана. 

На преподавание географии выделено по 2 часа в неделю.  

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  

На «Физическую культуру» выделяется 3 часа из обязательной части с 7-го по 9-ый класс. 

В целях формирования основ знаний по обеспечению безопасности жизнедеятельности в 8 

классе в учебном плане отводится 1 час в неделю из обязательной части. 

Образовательная область «Искусство» 

 В учебный план заложены часы согласно базисному плану: на ИЗО по 1-му часу в 7-х 

классах, музыка по 1 часу в неделю в 7 классах и «Искусство» (Музыка и ИЗО) в 8-9 классах по 

1 часу в неделю. 

На «Технологию» выделено согласно базисному плану  2 часа в 7 классе, в 8классе - 1 час в 

неделю. 

В целях формирования у обучающихся ценностного отношения к здоровью введен предмет 

«Здоровый образ жизни» в 7-9 классах по 1 часу в неделю из части, формируемой 

образовательным учреждением. 

 

В связи с переходом на предпрофильное обучение и учитывая большую роль правильной 

профессиональной ориентации, в 9-х классах вводятся курсы: «Основы выбора профиля 

обучения»- 1 час в неделю из и «Основы предпринимательства» - 1 час в неделю из части, 

формируемой образовательным учреждением. 

В 7-8-х классах предусмотрены по 2 часа факультативных занятий: 1 час русский язык и   1 

час -математика. 

Помочь учащимся 9-х классов правильно сориентироваться в выборе профиля обучения 

призваны курсы по выбору:  

«Воздействие металлов на окружающую среду и биологические объекты» - 0.5 ч.,  

«Алгебра модуля» - 0.5 ч.,  

«Трудные вопросы русского языка» - 0,25ч. 

«Примени математику»-0,25 ч. 

«Готовимся к ОГЭ»-0,5ч. 

Ориентация на развитие образовательных возможностей и способностей обучающихся 

обеспечивается индивидуально-групповыми часами школьного компонента (факультативами, 



курсами по выбору) как для обучающихся, испытывающих трудности при обучении, так и для 

обучающихся с высоким образовательным потенциалом. 

Таким образом, данный вариант учебного плана школы реализует главные принципы 

образования - приоритет развития личности, личностно-ориентированное обучение и воспитание 

школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 с. Грабово 

на 2016-2017 учебный год 

Основное общее образование 

 

Занятия проводятся по 6-ти дневной учебной неделе 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы                                                                                                                                                                                                                                        

                        Класс 7 класс  8 класс  9 класс 

1.Обязательная часть    

Филология Русский язык 3 3 2 

Литература 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Информатика и ИКТ 

 

1 2 

Общественно- научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 

 

2 2 

Биология  2 2 2 

Искусство Музыка 1 

  ИЗО  1 

  Искусство  

 

1 1 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1 

 Технология Технология  2 1 

 ИТОГО: 29 31 30 

2.Часть, формируемая образовательным учреждением 4 3 4 

Филология Русский язык 1   

Литературное краеведение    

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 

Информатика и ИКТ 1   

Естественно- научные 

предметы Химия  1  

 Здоровый образ жизни 1 1 1 

 Основы предпринимательства   1 

 Основы выбора профиля обучения   1 

Обязательная нагрузка 33 34 34 

Компонент образовательного учреждения  

(факультативы, индивидуальные занятия, курсы по выбору, элективные 

учебные предметы) 2 2 2 

 Воздействие металлов на окружающую 

среду и биологические объекты 

  

0,5 

 Алгебра модуля 

  

0,5 

 Примени математику 1 1 0,25 

 Трудные вопросы русского языка 1 1 0,25 

 Готовимся к ОГЭ   0,5 

ВСЕГО: 35 36 36 

 

    



Учебный план среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 с.Грабово на 2016-2017 учебный год 

10-11 класс  

 

Пояснительная записка 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 34 учебные недели. 

По своей структуре учебный план школы в 10-11 классах соответствует региональному 

базисному учебному плану. На каждой ступени обучения сохраняется в необходимом объеме 

содержание, являющееся обязательным для обеспечения базового стандарта образования. 

Учебная нагрузка каждого обучающегося состоит из часов, отведенных обязательной частью, 

из часов части, формируемой образовательным учреждением и из компонента образовательного 

учреждения. В сумме она не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки 

для обучающихся. 

Образовательная область «Филология». 

Так как образовательные стандарты ориентированы на коммуникативную направленность 

изучения языка, в 10 классе выделен дополнительно 1 час на русский язык из части, 

формируемой образовательным учреждением. 

Часы на изучение предмета литература, заложенные в учебный план, соответствуют 

базисному учебному плану. 

Учебный план школы предусматривает изучение иностранного языка (английского и 

немецкого) в 10-11-х классах по 3 часа в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика». 

       Для укрепления практических навыков и теоретических знаний, т.е. расширения знаний 

по математике, вводится дополнительно по 1-му часу в 10-11 классах из части, формируемой 

образовательным учреждением. 

 

 На преподавание информатики и ИКТ  в 10-11 классах в школе выделено по 1 часу из 

части, формируемой образовательным учреждением. 

Образовательная область «Естественно - научные предметы». 

В связи с высокой востребованностью предмета «Физика» и его практической 

направленностью в 10-11-х классах к 1 часу из обязательной части выделено дополнительно по 2 

часа из вариативной части регионального базисного учебного плана. 

Для усиления теоретических знаний и приобретение практических навыков в изучении химии 

в 10-11 классах к 1 обязательному часу добавлено соответственно 1 и 2 часа из части 

формируемой образовательным учреждением. 

Ведущее место в данной образовательной области принадлежит биологии, так как этот 

предмет обеспечивает понимание обучающимися роли и места человека в биосфере, 

обеспечивает экологическое образование и воспитание. Обучение биологии осуществляется по 

типовым программам для полной школы: 

10-11 класс - общая биология. 

Для развития широкого миропонимания и в целях сформированности целостности мышления 

в 10- 11-х классах к 1 обязательному часу  введен дополнительно 1 час биологии из части 

формируемой образовательным учреждением. 

  

Образовательная область «Общественно-научные предметы». 

В учебном плане на изучение обществознания  выделено в 10-м и 11 классах по 2 часа. 

 На изучение истории в 10-11 классах в школьном учебном плане отводится 2 часа в неделю, 

что соответствует требованиям регионального базисного плана. 



На преподавание географии выделено в 10-11 классах по 1 часу из компонента ОУ.  

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  

На «Физическую культуру» выделяется по   3 часа из обязательной части в10- 11-ых классах. 

В целях формирования основ знаний по обеспечению безопасности жизнедеятельности в 10 

классе в учебном плане отводится 1 час в неделю из обязательной части, в 11 классе -1 час из 

компонента ОУ. 

Образовательная область «Искусство» 

 В учебный план заложены часы согласно базисному плану: по 1 часу МХК в 10-11-х классах 

из компонента ОУ. 

На «Технологию» выделено согласно базисному плану  в 10-11 классах – по 1 часу из части 

формируемой образовательным учреждением. 

  

В связи с переходом работы школы на новый федеральный базисный план для 10-11 классов, 

школа руководствуется базовым уровнем преподавания предметов для универсальных классов. 

В 10-11 классах вводится «Экология Пензенского края» по 1 часу в неделю из части 

формируемой образовательным учреждением. 

Для получения более глубоких знаний по предметам, выбранным учащимися, вводятся 

элективные курсы:  

«Удивительный мир окислительно-восстановительных реакций» - 1ч., 10 кл.,  

«Как бороться с модулем» - 1ч., 10 кл.,  

«Подготовка к ЕГЭ» - 1ч., 10кл 

«Решение задач повышенной сложности» -1ч., 10 кл. 

«Подготовка к ЕГЭ» -1ч., 11кл.,  

«Алгебра плюс: с точки зрения высшей математики» - 1ч., 11кл.,  

«Решение задач повышенной сложности» -1ч., 11 кл. 

 «Трудные вопросы русского языка»-1час 11 кл. 

Ориентация на развитие образовательных возможностей и способностей обучающихся 

обеспечивается индивидуально-групповыми часами школьного компонента (факультативами, 

элективными курсами) как для обучающихся , испытывающих трудности при обучении, так и 

для обучающихся с высоким образовательным потенциалом. 

Таким образом, данный вариант учебного плана школы реализует главные принципы 

образования - приоритет развития личности, личностно-ориентированное обучение и воспитание 

школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 10-11 –х классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 с. Грабово 

на 2016-2017 учебный год 

Среднее общее образование 

 

 

Предметные области Учебные предметы                                                                                                                                                                                                                                        

                        Класс 

10 

класс 

11 

класс 

1.Обязательная часть 

Филология Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 

Общественно - научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

ИТОГО: 22 21 

2.Часть, формируемая образовательным учреждением 11 12 

Филология Русский язык 1 

 Естественно - научные 

предметы 

Экология Пензенского края 1 1 

Химия 1 2 

Физика 2 2 

Биология  1 1 

Общественно - научные 

предметы География 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

 Мировая художественная культура 1 1 

Технология Технология  1 1 

 Основы безопасности жизнедеятельности  1 

Обязательная нагрузка 33 33 

Компонент образовательного учреждения  

(факультативы, индивидуальные занятия, курсы по выбору, элективные 

учебные предметы) 4 4 

 Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

 Удивительный мир окислительно- 

восстановительных реакций 1 

  Решение задач повышенной сложности 

(физика) 1 1 

 Алгебра плюс: с точки зрения высшей 

математики 

 

1 

 Как бороться с модулем 1 

  Трудные вопросы русского языка 

 

1 

ВСЕГО: 37 37 
Занятия проводятся по 6-ти дневной учебной неделе 

 


