
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

1. Спасибо, нет. Я  хочу  

отдавать  себе  отчет  в  том,  

что  я  делаю. 

2. Спасибо, нет. Я  не хочу  

конфликтов  с  родителями, 

учителями. 

3. Спасибо, нет. Если  приму  

наркотик, то  потеряю  власть  

над  собой. 

4. Спасибо, нет. Мне  не 

нравится вкус  наркотика. 

5. Спасибо, нет. Это  не  в  

моём стиле. 

6. Спасибо, нет. Я за  

здоровый  образ  жизни! 

  

  Как сказать «НЕТ!» 

             сказать   

              «НЕТ !» 

 Из письма 16- ти  летнего 

наркомана:  

 « …С каждой минутой все 

труднее писать. Руки дрожат.  

Я жду очередной порции 

наркотиков. Я ухожу из 

жизни. Никто не в силах мне 

помочь. Но я прошу: будьте 

внимательны к тем, кто 

рядом с вами…   »  

 

 

 

Скажи наркотикам «НЕТ» 
 

С чего начинается употребление 

наркотиков среди молодёжи: 
 

 ЛЮБОПЫТСТВО - хочется 

попробовать как это…..  

 ЗА КОМПАНИЮ С ДРУЗЬЯМИ – 

куда все туда и я.. 

 У МЕНЯ МНОГО ПРОБЛЕМ – всё 

уже достало и….. 

 ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОСЛЫМ – я вам 

всем докажу что.. 

Все эти суждения очень ошибочны, 

потому что они приводят к 

необратимым последствиям. 
 



 

Сказать твердоё: 

«НЕТ!». 

 И не потому, что тебе запрещают 

родители, а потому что ты сам 

этого хочешь. Не хочешь 

рисковать своим здоровьем, 

жизнью, будущим. Именно отказ 

от наркотика свидетельствует о 

взрослости, самостоятельности, 

силе воли. Уверены, что твой 

авторитет после решительного 

отказа только повысится. 

Голосуем за  

здоровый образ жизни.  

МБОУ СОШ№1с.Грабово 

 ОТБРОСЬ СОМНЕНИЯ,  

 СКАЖИ наркотикам  

НЕТ       

   Просто скажи "нет". 

 

Мы здоровыми хотим служить 

Отчизне 

И на целый белый свет 

Наркотикам мы скажем: “Нет!” 

НАРКОМАНИЯ: 

 

Как  

сказать  

«НЕТ»! 
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